K
infoklick.ch

Kinder- und Jugendférderung Schweiz
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Erklarungsmodell

Was bewegt Kinder und Jugendliche? Was begeistert sie und Iasst ihr Herz héher
schlagen? Und was bereitet ihnen Schwierigkeiten?

Je nach Blickwinkel und Informationsquelle ergeben sich unterschiedliche Eindricke.
Wer sich ausschliesslich an den Schlagzeilen der Medien orientiert, nimmt die Ju-
gend vor allem problembezogen wahr. ,Die nahezu exklusive Aufmerksamkeit auf
die Risikofaktoren verhindert den Blick auf den Schul- und Lebenserfolg unserer
Kinder.”, betont jedoch Prof. Dr. Margrit Stamm und konstatiert zudem ,eine von
Defizitprognosen beherrschte Diskussion®. Zu einem &hnlichen Schluss kommen
auch Der Schweizerische Kinder- und Jugendsurvey COCON und die Autorlnnen
des NFP52 (Nationales Forschungsprogramm 52. Kindheit, Jugend und Generatio-
nenbeziehungen), deren Studienergebnisse zeigen, ,dass eine Mehrheit der Heran-
wachsenden in der Schweiz, entgegen der vorherrschenden Meinung, Uber ein ho-
hes Mass an Mitgefthl verfligt und eine grosse Bereitschaft zeigt, Verantwortung zu
Ubernehmen. Auch die Bereitschaft, sich anzustrengen, ist bereits bei 15-J&ahrigen
hoch und steigert sich noch im jungen Erwachsenenalter.”

Kinder und Jugendliche missen komplexe Entwicklungsschritte und viele Herausfor-
derungen meistern — Erwachsenwerden ist immer auch eine Gratwanderung zwi-
schen Risiko und Potenzial. Die Schweiz verflgt daher Uber ein stabiles Netz mit
6.000 Beratungsstellen, die Kindern und Jugendlichen helfen, die psychischen, sozi-
alen und finanziellen Belastungen ausgesetzt sind — rund 15% aller Jungen sind
darauf angewiesen. Daneben gibt es aber eine grosse Masse an jungen Menschen,
die Schritt fir Schritt selbststandiger werden, eigene ldeen entwickeln und auch
verwirklichen mdéchten, ihren Platz in der Gesellschaft (er)finden und erobern.

Jedes Kind ist einzigartig, lernt und entwickelt sich anders. Ziel einer ressourcenori-
entierten Kinder- und Jugendférderung ist es daher, die mdglichen Schwéchen zu
verstehen und die Starken nachhaltig zu férdern, also die Lésungskompetenz und
das vorhandene Potenzial ins Zentrum zu stellen. Die Gesundheitsbehdrden sind
sich einig: Ein gesundheitsférdernder Ansatz ist vor allem dann wirksam, wenn be-
reits im Kinder- und Jugendalter Partizipation mdglich ist. Menschen, die frih lernen,
dass sie unabhangig von ihrer Herkunft und ihrem Bildungshintergrund etwas bewir-
ken kénnen und ernst genommen werden, verfiigen grundsatzlich Gber bessere Be-
waltigungsstrategien in Krisen. Junge Menschen, die schon frih kleine Projekte rea-
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lisieren, ihre eigenen Starken und Méglichkeiten positiv erfahren, werden auch als
Erwachsene vor grésseren Vorhaben nicht zurlckschrecken und der Gesellschaft
und Wirtschaft wertvolle Dienste erweisen: Sei das als Mitarbeiter/innen in einer ver-
antwortungsvollen Position, durch Engagement in der Politik oder im Vorstand eines
Vereins. Die Forschung bestatigt auch die Erfahrung aus dem Alltag: Jugendliche
mobchten eigene Erfahrungen machen und orientieren sich daher massgebend an
gleichaltrigen Freundinnen und Freunden (= Peer Groups). Sie bieten den sozialen
Raum, ausserhalb der Familie und der Schule andere Formen des Miteinanders zu
erproben, Werte zu entwickeln, seine Identitat zu finden und Anerkennung zu erfah-
ren. Neben einem hohen Erlebnisfaktor bietet eine solche Peer Group auch Orientie-
rung und emotionale Geborgenheit, indem die einzelnen Mitglieder sich gegenseitig
(be)starken. Krisenfeste und stabile Jugendliche Gbernehmen hier eine entscheiden-
de gesellschaftliche Rolle, die nicht genug betont werden kann. Daraus lasst sich im
Idealfall folgende Wirkungspyramide ableiten:

Kosten — Nutzen - Wirkung/\

Dig Reintegralion ud! oder die Wiederher:
Gesundheit erforgert 2inen hohen parzonelign
Aufweand fur hoclfspezializiertes Parzonal, lew
Infrastruktur (Spal, Gefangris) und erreichtofty nu”
eine Stabilisierynn. EinesEinzelfalles.

10his18% der
Jugendlichen sind schlecht
infegrient und sind aus
versehigdenen Grinden
auf professionelle Hilfe
angewiesen

.
.

Ressourcen

At Risk: Jugendliche sind auf
der Suche nach eigener
Identital. Sie grenzen sichvon
der Ervachsenenwelt ab und
probieren Grenzen ays, ldas
hirgt auch Risiken fur die
Entwickiung. Inwelche
Richlung sie sich arientieren
hanataftnur=an kleiren
Faktoren ab (Langeweile,
Eingeibte Strategien,
Selbstwert, Freundeskreis,
etc)

Jugendliche digin
konstruktiven und positiven
Frojekten mitarbeiten, egal ob
inderProjekdleilung ader als
Handlangermachenvielfalige
positive Erfahrungen (Erfalg,
grisserer Kollegenkreis=
hesseresHillssystemn,
Larneflekie,
Kompetenzzuwachs,
Tearmerfahrung, ele.).

Die Gesellschaft profifiert, weil

Jugendprojekte das
gesellschaftiche Leben
bereichern, sie den Dialog
ardernund auch
Ikswinschaftlichvon grogsem
tzen sind

Mitweenigen professianellen
Ressourcenwerden Jugendliche
akfiviert In den geforderten
Frojektenfinden auch  schwichers”,
lahile Jugendliche {AtRisk's) Platz
und machen positve EMahrungen.

,Das Skript fir Gesundheitsbiographien wird schon in jungen Jahren geschrieben®
betont Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello. Ein weiterer Grund, junge Menschen friih
zu sensibilisieren fur Eigenverantwortlichkeit und den Gestaltungsspielraum, der im
gemeinsamen Lésen von Problemstellungen liegt. Ein Ansatz, den Infoklick.ch, Kin-
der- und Jugendfdérderung Schweiz, seit 1998 verfolgt. Unsere Kinder- und Jugend-
forderung wird nie die Intervention an der Spitze der Pyramide ersetzen. Sie
kann aber mit diesem Ansatz, Kindern und Jugendlichen aus dem Mittelfeld der Py-
ramide den Umweg zu Integration und Wohlbefinden tber die Spitze ersparen.

Solothurn 2009/mg
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